‘CAMPO DE ENTRENAMIENTO’

El altimo libro de John
Gordon, autor de
Prohibido quejarse o
El perro positivo, trata
la historia de un depor-
tista que, tras una
grave lesion, ve su ca-

rrera finalizada. En

plena depresion se en-
cuentra con un entrena-
dor que le mostrara once
lecciones para mantener
intacto su sueno. Un libro
con ensenanzas sobre el
esfuerzo, la motivacion y
el trabajo para conseguir
nuestras metas en la vida.




